
प्रकाशनार्थ 

 कोविड बाद दनुनका का स्िास््य ससंार बदला है। बदलते पयाथिरणीय पररितथन, रहन-सहन, 

ददनचयाथ खाद्यपदार्ों के उत्पादन एिं रख-रखाि में रासायननक पदार्ों के उपयोग इत्यादद से बदलती 
दनुनया में स्िास््य एिं स्िास््य सिेाओं के समक्ष अनेक नई चुनौनतयााँ खड़ी हो रही हैं। इन 
चुनौनतयों का सामना सूझ-बूझ, नए शोध, व्यिस्स्र्त ददनचयाथ एिं ननत-नूतन उपचारात्मक विधधयों से 
ही ककया जा सकता है। भारत आज इन स्िास््य सम्बन्धी चुनौनतयों का सामना करने में समर्थ होता 
हुआ स्िािलम्बन की ओर तेजी से बढ़ रहा है। उक्त बातें आज महायोगी गोरखनार् विश्िविद्यालय 
में संचाललत गुरु श्री गोरक्षनार् इन्स्टीच्यूट ऑफ मेडडकल साइंसेज एिं गुरु श्री गोरक्षनार् कॉलेज 
ऑफ नलसिंग के संयुक्त तत्त्िािधान में ‘‘स्िास््य के समक्ष नई चुनौनतयााँ’’ विषय पर आयोस्जत 
संगोष्ठी को सम्बोधधत करते हुए एम्स, गोरखपुर की ननदेशक डॉ. सुलेखा ककशोर ने कही। 

 बी.आर.डी. मेडडकल कालेज के मेडडलसन विभाग के प्रोफेसर डॉ. राजककशोर लसहं ने 
अनडडफरेस्न्टएटेड ट्रावपकल फीिर (यू.टी.एफ.) के बारे में कारण, बचाि, ननदान ि धचककत्सा के सम्बन्ध 
में विस्ततृ प्रकाश डाला। उन्होंने ने बताया कक यू.टी.एफ. कई तरह की बबमाररयों का एक बाक्सेट है। 
इसमें प्रमुख रूप से स्रब टाइफस, डेंगू फीिर, टायफायड, मलेररया, लेक्टोस्पाइरोससे, धचकनगुननया, जीका 
फीिर ि इन्सफेलाइदटस सस्म्मललत है। इन्सेफलाइदटस के बारे में चचाथ करते हुए उन्होंने बताया कक 
उधचत जांच ि शोध उपलब्ध नहीं होने के कारण से इन सभी प्रकार के यू.टी.एफ. को इन्सेफलाइदटस 
मान ललया जाता र्ा ि समुधचत धचककत्सा नहीं हो पाती र्ी। ितथमान में बी.आर.डी. मेडडकल कालेज 
में एन.आई.बी. ि आर.एम.आर.सी. की शाखा खोलने स ेकई सारे शोध के बाद इन्सेफलाइदटस के 
अधधकांश मरीज स्रब टाइफस के मरीज हैं एिं इस शोध के उपरान्त इन मरीजों की समुधचत 
धचककत्सा प्रदान कर मतृ्युदर में अप्रत्यालशत कमी लाया जा सका है। ितथमान में बी.आर.डी. मेडडकल 
कालेज के पैर्ालोजी विभाग, माइरालॉजी विभाग के उन्नयन एिं एन.आई.बी. ि आर.एम.आर.सी. 
खुलने ने यू.टी.एफ. में सस्म्मललत सभी रोगों की विश्िस्तरीय जांच हो रही है। 

 यू.टी.एफ. में सस्म्मललत सभी बीमाररयों की जांच, ननदान ि उधचत धचककत्सा के बारे में 
बबन्दिुार बताते हुए डॉ. राज ककशोर ने बताया कक इन बीमाररयों में मतृ्युदर करीब 12 प्रनतशत तक 
होती है। अतएि मरीज में यू.टी.एफ. ज्ञात होते ही इम्पीररकल ट्रीटमेंट शुरू कर ददया जाता है। जांच 
की ररपोट आते ही सम्बस्न्धत बीमारी की धचककत्सा भी प्रदान की जाती है इसस ेमतृ्युदर में काफी 
कमी आ जाती है। यू.टी.एफ. में रेड फल्ड साइंस के बारे में बताते हुए कहा कक अगर ककसी मरीज में 
उपस्स्र्त है तो उनका इलाज भती करके करना चादहए। ककसी मरीज में डेंगू होने की अिस्र्ा में 
प्लेटलेट की आिश्यकता तभी पड़ती है जब प्लेटलेट काउन्ट बीस हजार से कम हो जाये या मरीज में 
क्लीननकल ब्लीडडगं के साक्ष्य लमले। इसके ललए आसानी से उपलब्ध बी.पी. मशीन द्िारा टाननथके टेस्ट 
कैसे ककया जाता है ि रूल ऑफ 20 के बारे में बताया। अन्त में उन्होंने बताया कक अगर जांच 
सुविधाएाँ नहीं भी उपलब्ध हैं तो भी क्लीननकल ग्राउड पर यू.टी.एफ. में सस्म्मललत सभी प्रकार के 
बुखार को जो कक मानसून ि मानूसन के तरुन्त उपरान्त समयकाल में बहुतायत में होते हैं और 



पूिािंचल हो दहला कर रख देते हैं उनकी पहचान, ननदान और धचककत्सा सम्भि है। इसके हेतु बिदटश 
मेडडकल जनरल द्िारा उपलब्ध कराया हुआ 3 पजे का फीिर पहचान पत्रक को समझाया गया ि 
उपलब्ध कराया गया। फीिर आइडेस्न्टकफकेश चाटथ बाई डी.एम.जे. डालकर कोई भी व्यस्क्त इसको 
प्राप्त कर सकता है। 

 डॉ. कननष्क कुमार, अलसस्टेन्ट प्रोफेसर, मेडडलसन विभाग, एम्स, गोरखपरु ने एननलमया के बारे 
में बताते हुए कहा कक ये सबसे ज्यादा पाई जाने िाली हेमेटलास्जकल बबमारी है। इसके मैरोलसदटक, 

नामोलसदटक ि माइरोलसदटक के बारे में विस्तार से कारण, ननिारण ि धचककत्सा के बारे में बताया। 
उन्होंने आयरन डडकफलसएन्सी एनलमया और विटालमन बी-12 की कमी से होने िाले िीगैलो ब्लास्स्टक 
एनलमया के बारे में बताया ि भोजन में अंकुररत अनाज, हरी सस्ब्जयों, अनार, संतार, मौसम्मी आदद के 
सेिन से इसके बचाि के बारे में भी विस्ततृ रूप से बताया। सामान्य सािधानी से ि खानपान को 
सुधार कर हम इस बबमारी से बच सकते हैं। िीगैलो ब्लास्स्टक एनलमया शाकाहाररयों में ज्यादा होता 
है ि इसका खराब प्रभाि तंबत्रका तंत्र पर भी पड़ता है। 

 भारत सरकार के पिूथ औषधध महाननयंत्रक डॉ. जी.एन. लसहं ने कहा कक नए युग के भारत में 
नई तैयाररयों के सार् हम आज स्िास््य सिेा में दनुनया के सार् कदम से कदम लमलाकर चलने को 
तैयार हैं। महायोगी गोरखनार् विश्िविद्यालय पररसर में स्स्र्त आयुिेददक एिं एलोपैधर्क 
धचककत्सालय का ितथमान स्िरूप िैस्श्िक प्रनतस्पधाथ में खड़े नए भारत के इसी पररकल्पना को साकार 
करेगा। अत्याधुननक सुविधाओं एिं आयुिेद-एलोपैर्-यूनानी-होम्योपैर् -प्राकृनतक धचककत्सा की सभी 
विधधयों के समस्न्ित उपयोग से एक अद्वितीय माडल खड़ा हो रहा है। 

 संगोष्ठी की अध्यक्षता करते हुए कुलपनत मेजर जनरल डॉ. अतुल बाजपेई ने कहा कक गुरु श्री 
गोरक्षनार् इन्स्टीच्यूट ऑफ मेडडकल कालेज विश्िविद्यालय के कुलाधधपनत श्री योगी आददत्यनार् जी 
का सपना है। यह अरोग्यधाम बनेगा। गोरखपरु में विकलसत यह पिूी उत्तर प्रदेश के स्िास््य सिेा का 
स्िर्णथम अध्याय बनाये। संगोष्ठी में आयुिेद कॉलेज के प्राधानाचायथ डॉ. पी. सरेुश, आयुिेद 
धचककत्सालय के अधीक्षक डॉ. एस.एन. लसहं, संदहताशास्त्र के अलसस्टेन्ट प्रोफेसर डॉ. सुलमत कुमार 
एम., एनाटामी के एसोलसएट प्रोफेसर डॉ. वप्रयंका चतिुेदी ने भी अपने-अपने विचार व्यक्त ककये। 

 संगोष्ठी में अनतधर्यों का स्िागत गुरु श्री गोरक्षनार् कालेज ऑफ नलसिंग की प्राचायाथ डॉ. 
डी.एस. अजीर्ा ककया तर्ा आभार ज्ञापन सी.एम.एस. एिं कैं सर रोग विशेषज्ञ डॉ. सी.एम. लसन्हा ने 
व्यक्त ककया। संगोष्ठी का संचालन नलसिंग कॉलेज की छात्राएाँ ऐश्ियाथ एिं प्राची यादि ने ककया। 
सरस्िती िन्दना एिं िन्देमातरम ्नलसिंग कॉलेज की छात्राएाँ सुश्री सुहानी, शीतल, अनुकृता, मनीषा, 
वप्रयंका, ज्योनत द्िारा प्रस्तुत ककया गया। 

 कुलसधचि 

 महायोगी गोरखनार् विश्िविद्यालय गोरखपरु 


