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आयुरे्वद को दिदकत्सा शास्त्र ही नहीं, सुख-दुख का दर्वज्ञान माना महदषव ििक ने : डॉ. 

दिरे्वदी 

गुरु गोिखनाथ इदंटटट्यूट ऑफ़ मेदडकल साइसेंज में महदषव ििक पि व्याख्यान 

आयुरे्वद शब्द की टथापना पहली बाि ििक संदहता में ही हुई 

गोरखपुर, 18 अक्टूबर। बनारस हििंद ूहिश्वहिद्यालय (बीएचय)ू में सिंहिता हसद्ािंत हिभाग के पूिव 

अध्यक्ष डॉ. िीके हििेदी (सेिाहनितृ्त) ने किा हक आयिेुद शब्द की स्थापना पिली बार चरक सिंहिता 

में िुई। चरक सिंहिता िास्ति में मिहषव चरक िारा जनकल्याण की भािना से रहचत दिेकृत ग्रिंथ ि।ै 

चरक सिंहिता में जीिन से जड़ुी िर हिद्या का समािेश ि।ै मिहषव चरक ने आयिेुद को हसर्व  हचहकत्सा 

शास्त्र िी निीं, बहल्क सखु-दखु का हिज्ञान माना ि ैऔर उसके अनरुूप मानि जीिन का मागवदशवन 

हकया ि।ै  

डॉ. हििेदी मिायोगी गोरखनाथ हिश्वहिद्यालय, आरोग्यधाम बालापार के गरुु गोरक्षनाथ इिंहस्टट्यटू 

ऑर् मेहडकल साइिंसेज (आयिेुद कॉलेज) में सातिें आयिेुद पिव एििं धन्ििंतरर जयिंती साप्ताहिक 

समारोि के अिंतगवत मिंगलिार को 'मिहषव चरक' पर व्याख्यान द ेरि ेथे। उन्िोंने किा हक मिहषव चरक 

एक परम योगी एििं परम िैज्ञाहनक थे। उनकी मिानता का अिंदाजा इसी से लगाया जा सकता ि ैहक 

आजीिन हलखते रिने के क्रम में उन्िोंने किीं भी अपने बारे में कुछ भी निीं हलखा बहल्क हसर्व  जन 

कल्याण के हलए सतू्र हलखते रि।े चरक सिंहिता में िी पिली बार आयिेुद की पररभाषा हमलती ि।ै 

उनका मानना था हक जीिन के तत्ि की सिंतपृ्त अिस्था िी सखु ि।ै और, जब िम हकसी भी तत्ि की 

अिस्था में अतपृ्त िोते िैं तो दखुी रिते िैं।  

उन्िोंने किा हक आज तक कोई भी स्पष्ट रूप से मिहषव चरक के बारे में बताने में समथव निीं ि।ै उनकी 

चरक सिंहिता में त्रेता यगु की बात किी गई ि ैलेहकन िापर यगु का हजक्र निीं हमलता ि।ै इस आधार 

पर यि अनमुान लगाया जाता ि ैहक मिहषव चरक का काल ईसा पिूव 500 िषव पिले का रिा िोगा। 

बिुआयामी दृहष्ट िाले मिहषव चरक ने आयिेुद शब्द को मानकीकृत रूप में स्थाहपत हकया। आयिेुद को 

किीं प्रमाहणत करने की आिश्यकता निीं िै बहल्क यि मिहषव चरक के काल से िी प्रमाहणत ि।ै डॉ 

हििेदी ने बताया हक मिहषव चरक सनातन परिंपरा के कट्टर समथवक थे। अपनी सिंहिता में आयुिेद 

हचहकत्सा शास्त्र के साथ िी जीिन के सभी भौहतक ि आध्याहत्मक पक्षों का ज्ञान समाहित कर मिहषव 

चरक ने समचूी मानिता के कल्याण का मागव प्रशस्त हकया। उन्िोंने आयिेुद के प्रचार-प्रसार के हलए 



प्रधानमिंत्री नरेंद्र मोदी ि मखु्यमिंत्री योगी आहदत्यनाथ िारा हकए जा रि ेप्रयासों की मकु्त किं ठ से सरािना 

भी की । व्याख्यानमाला की अध्यक्षता करते िुए मिायोगी गोरखनाथ हिश्वहिद्यालय के कुलपहत मेजर 

जनरल डॉ अतुल िाजपेयी ने किा हक आयिेुद को जानने के हलए इसके जनक मिहषव चरक को जानना 

अपररिायव ि।ै उन्िोंने सारगहभवत व्याख्यान के हलए डॉ िीके हििेदी के प्रहत आभार व्यक्त हकया। इस 

अिसर पर मिायोगी गोरखनाथ हिश्वहिद्यालय के कुलसहचि डॉ प्रदीप कुमार राि, गरुु श्री गोरक्षनाथ 

इिंस्टीट्यटू आर् मेहडकल साइिंसेज की प्राचायव डॉ डीएस अजीथा, डॉ गणेश पाहटल, डॉ प्रज्ञा हसिंि आहद 

की सिभाहगता रिी। 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


