
     दीक्षा पाठ्यचयाा – सप्तम ददवस 
ददनाांक 11-10-2023 ददन बधुवार को दीक्षा पाठ्यचयाा के सप्तम ददन नव प्रवेदित बी ए एम एस वागभट सत्र 

(23-24) के दवद्यादथायों को "A Garlic-Health superstar" दवषय पर सांबोदधत करने दीनदयाल उपाध्याय 

दवश्वदवद्यालय गोरखपरु के प्रोफेसर डी के दसांह पधारे । प्रोफेसर डी. के. दसांह ने दवद्यादथायों को लहसनु को अपने रोज 

के भोजन मे िादमल करने को कहा दक इसके बहुत अदभतु लाभ ह,ै लहसनु आपके रोग प्रदतरोधक िदि को बढ़ाता 

ह,ै हृदय रोग से बचाव करता ह,ै साथ ही खनू के बहाव को दनयांदत्रत करता ह ै। लहसनु की दवश्व मे 300 प्रकार की 

प्रजादत उपलब्ध ह,ै प्राचीन आयवेुद सांदहता चरक मे बताया ह ैदक ये हृदय को बल दतेा ह ै। चायना मे वैज्ञादनकों का 

मानना ह ैदक 10 ग्राम लहसनु 50 ददनों तक रोज खाने से 50 साल तक व्यादध मिु रहेंगे। दमस्र दिे मे दवश्व की पहली 

हड़ताल लहसनु के कारण हुई क्योंदक दपरादमड बनाने वाले मजदरूों को लहसनु से ऊजाा दमलती थी पर लहसनु की 

कमी से मजदरूों को लहसनु खाने में दनेा बांद कर ददया गया था । लहसनु काटने पर Allicin नामक तत्व दनकलता ह ै

जो िरीर का कायाकल्प होता है । लहसनु खाने वालों को मछरों से होने वाले रोग नही होते हैं | कायाक्रम के दितीय 

सत्र में अदतदथ विा के रूप में सेवादनवतृ्त प्रविा एवां उपाचाया अध्यक्ष डॉ िरद मदण दत्रपाठी बदु्धा पी जी कॉलेज 

कुिीनगर ने दवद्यादथायों के कला कौिल को देखा । दजसमे दवद्यादथायों ने अदतदथ महोदय के समक्ष गायन, दचत्रकला, 

कदवता के माध्यम से अपनी प्रस्तदुत दी । डॉ दत्रपाठी न ेदवद्याथी को बधाई दी दक आप ऐस ेदवदश्वद्यालय मे प्रवेि दलए 

ह ैदजसमे परुानी सांस्कृदत, पररपाठी का अनकुरण हो रहा ह ै। साथ ही दवद्यादथायों के साथ गणेि स्तदुत का गायन दकया 

। विा ने कहा सांगीत भी आयवेुद दजतना प्राचीन ह ै । कायाक्रम मे आयुवेद कॉलेज के प्राचाया डॉ मांजनूाथ, सह 

आचाया डॉ नवीन, डॉ पीयषू, डॉ प्रज्ञा, डॉ दवनमा िमाा सदहत सभी दिक्षक एवां दवद्याथी सदललत हुए । 
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