
           “सखुाय”ु राष्ट्रीय संगोष्ठी का उद्घाटन 
दिनांक 08-11-2023 दिन बधुवार को महायोगी गोरखनाथ  दवदिद्यालय गोरखपरु के अंतगगत संचादलत गरुु 

गोरक्षनाथ इदंटटट्यटू ऑफ मेदिकल साइन्सेस आयवेुि कॉलेज में सखुाय ु राष्ट्रीय संगोष्ठी का उद्घाटन दकया गया 

दजसमें  दवदिष्ट अदतदथ प्रो. रामचन्र रेि्िी प्रोफेसर बनारस दहन्ि ू दविदवद्यालय अपने व्याख्यान में कहा दक आप 

सभी बीएएमएस छात्र भाग्यिाली हैं दविटतरीय सदुवधाओ ंसे यकु्त यह दविदवद्यालय आपको दमला ह ैदनदित रूप से 

आप गोरक्षनाथ पीठ और माननीय मखु्यमंत्री योगी आदित्यनाथ जो आपके कुलादधपदत भी हैं के सपने को साकार 

करेंगे दविटतरीय एक एक श्रेष्ठ वैद्य दनमागण करने के सारे गणु इस आयवेुि महादवद्यालय के पास ह ैदवि टतरीय संकाय 

जो यहां ह ैउसमें महान सहयोग प्रिान करेगी । 

  सभी सखुी आय ुअथागत सखुाय ुचाहते हैं वो आयवेुि से ही प्राप्त दकया जा सकता ह।ै इसमें रसायन दचदकत्सा 

के बारे में बताया गया ह ैजो आयवेुि के आठ अंगों में से एक ह ैदजसमें वदणगत औषदधयां जरा अथागत बढुापे को नहीं 

आने ितेी हैं मतृ्यु को भी रोकने की क्षमता आयवेुि दचदकत्सा के पास ह।ै आयवेुि में रसायन िास्त्र में भटम दनमागण 

करने की दवदध भी बताया गया ह ैनाथ सम्प्प्रिाय में यह ज्ञान वहृि रूप से दमलता ह ैनाथ सम्प्प्रिाय से गोरक्षनाथ पीठ भी 

जडुा ह ैआने वाले समय में औषदध के्षत्र में िोध आदि करेगा इसकी योजना बन रही ह।ै आयवेुि,योग,और ज्योदतष 

िास्त्र का  जो दवदिष्ट ज्ञान भारत के पास ह ैवो दवि में कहीं नहीं ह ैये तीनों दमलकर एक महान भारत को दविगरुु 

बनाने अहम भदूमका दनभा सकते हैं । 

मखु्य अदतदथ के रूप उपदटथत िा जी.एन.दसंह ड्रग कंरोलर आफ इदंिया ने कहा दक मखु्यमंत्री योगी 

आदित्यनाथ  का सपना साकार हो रहा ह ैज्ञान-दवज्ञान के के्षत्र में महायोगी गोरखनाथ दविदवद्यालय अग्रणी भदूमका 

दनभा रहा ह ैआदटगदफदियल इटेंदलजेंस दचदकत्सा में उपयोग होने जा रहा ह ै। हमें अपने खान पान रहन सहन का ध्यान 

रखना चादहए।  अध्यक्षीय भाषण ितेे हुए कुलपदत िा अतलु कुमार बाजपेई ने कहा दक परूा दवि आयवेुि के तरफ 

िखे रहा ह ै। आयवेुि का इदतहास हजारों वषों परूाना होते हुए आज भी जीवन्त ह ै। वैज्ञादनक िोध प्रटतदुत के प्रथम 

सत्र में स्त्रोतों का अवलोकन और अन्वेषण दवषय पर अपनी प्रटतदुत ितेे हुए िॉ प्रीदतमयी साहू, एसोदसएट प्रोफेसर, 

काय दचदकत्सा दवभाग, श्री बाब ूदसंह जय दसंह आयवेुदिक मेदिकल कॉलेज, फरुग खाबाि ने कहा दक स्त्रोतस िब्ि का 

िादब्िक अथग ह ै मागग। स्त्रोतस के माध्यम से ही पररणाम प्राप्त धातओु ं का वहन होता ह।ै उन्होंने स्रोतस दवषय पर 

प्रकाि िाला दजसमें उन्होंने वेिों, उपदनषिों और परुान ेग्रंथों में स्त्रोतों की मौजिूगी के बारे में बताया।उन्होंने स्त्रोत-िदुष्ट, 

स्त्रोत के प्रकार, कुल संख्या के बारे में भी बताया। नर और नारी में स्त्रोतों का सांख्यश्रोतोमयं दह िरीरम ्की व्याख्या  

की | परुुषों में अलग-अलग आचायग के अनसुार कुल संख्या. स्त्रोतों की संख्या 9 और स्त्री में 12 होती ह ै.उन्होंने सभी 

13 प्रकार के स्रोतों के बारे में बताया जो मानव िरीर के सामान्य कामकाज के दलए दजम्प्मेिार हैं।उन्होंने कहा दक धमनी 

और दिरा भी एक प्रकार के स्रोतस हैं।सभी प्रेजेंटेिन को अच्छे सदचत्र और वीदियो प्रेजेंटेिन की मिि से समझाया 

गया जो बेहतर समझ के दलए अच्छा था | उन्होंने मखु्य रूप से "श्रोतोमयं दह िरीरम"् पि की सहायता से स्त्रोतों की 

व्याख्या की । 

दितीय सत्र में स्त्रोतसों के अनसुार आहार और जीवन िैली दवषय पर आयवेुदिक दृदष्टकोण पर अपनी प्रटतदुत 

ितेे हुए िॉ मंगलागौरी वी राव, HOD & एसोदसएट प्रोफेसर, टवटथवतृ्त एवं योग दवभाग, दचदकत्सा दवज्ञान संटथान, 



बी.एच.य.ू वाराणसी ने कहा दक दकसी भी प्रकार के दवकार के दलए कई प्रकार के स्रोत िादमल होते हैं।दिनचयाग और 

ऋतचुयाग टवटथ रहने के दलए बहुत महत्वपणूग ह ै|  

मानदसक और िारीररक टवाट्य को बनाए रखने के दलए भी दिनचयाग महत्वपणूग ह ै| 

उदचत पोषण मूल्य के दलए हमें पौदष्टक भोजन दविेषकर मौसमी भोजन लेना चादहए और वो भोजन अपने टवाि के 

अनसुार होना चादहए । यदि हम अपने घर की दकचन को फामेसी बनाते हैं तो फामेसी को पेट में जाने से रोक सकते 

हैं।आहार दिजाइन के बारे में बताते हुए कहा दक यदि हम आयवेुदिक आहार को रुदचकर तरीके से दिजाइन करते हैं तो 

वो भोजन हमारे दलए दहतकारी होता ह।ै दवरुद्ध आहार के बारे में भी बताते हुए कहा दक यह हमारे िरीर को 

अदहतकारी होता ह।ै भोजन में  सभी प्रकार के रसों का प्रयोग होना चादहए। 

चतथुग सत्र में िा. प्रसन्ना मोगासले एसोदसएट प्रोफेसर संदहता दसद्धांत दवभाग एसिीएम कालेज कालेज आफ 

आयवेुि उिुपी कनागटक ने कहा दक स्रोतो िदुष्ट के कारण और अदभव्यदक्त दवषय पर अपनी िोध प्रटतदुत ितेे हुए कहा 

दक जो हमारी दजंिगी ह ैवो अभयांतर स्रोतस की तरह ह ै । स्रोतों िदुष्ट के बारे में बताते हुए कहा दक यदि अदनयदमत 

आहार दवहार करते हैं तो हम बीमार हो सकते हैं यदि एक स्रोतस में िदुष्ट अथागत दवकार उत्पन्न हो हो रहा तो अन्य 

स्रोतस में भी दवकार उत्पन्न हो सकता ह ैये अदहत आहार दवहार के सेवन के कारण होता है अतः हमें दहतकारी आहार 

दवहार करना चादहए । 

पररचय भाषण आयवेुि कालेज के प्राचायग िा मंजनूाथ एन और आभार ज्ञापन िा दपयूष वषाग ने दकया। उद्घाटन सत्र का  

संचालन बीएएमएस छात्र आिीष चौधरी और छात्रा िाम्प्भवी िकु्ला ने दकया।  

कायगक्रम में दविदवद्यालय के कुलपदत मेजर जनरल िा. अतलु बाजपेई,कुलसदचव िा. प्रिीप राव, कृदष दवज्ञान 

अदधष्ठाता िा. दवमल िबेू,िीन एलाएि हेल्थ साइसं िा. सदुनल दसंह , िीन नदसिंग कॉलेज िा. अजीथा एवं  भारत के 

दवदभन्न राज्यों में दटथत आयुवेि महादवद्यालय से अपनी िोध प्रटतदुतकरण करने आए हुए आयवेुि के दवद्याथी एवं 

दिक्षक सदहत गरुु गोरक्षनाथ इटंटीट्यटू ऑफ मेदिकल साइसेंज आयवेुि कालेज के सभी दिक्षक और दवद्याथी 

उपदटथत रह े। 

 



 
 

 

 



 
 

 


