
                                          सखुाय ुराष्ट्रीय संगोष्ठी 
दिनांक 09-11-2023 दिन गरुुवार को महायोगी गोरखनाथ दवदिद्यालय गोरखपरु के अंतगगत संचादलत गरुु 

गोरक्षनाथ इदंटिि्यिू ऑफ मेदिकल साइन्सेस आयवेुि कॉलेज में सुखाय ुराष्ट्रीय संगोष्ठी के आज के प्रथम सत्र में िॉ 

अजय कुमार पाण्िेय (एसोदसएि प्रोफेसर, दिपािगमेंि ऑफ कायदचदकत्सा, बनारस दहिं ू यदूनवदसगिी, वाराणसी) ने 

अपनी शोध प्रटतदुत प्रिान करते हुए कहा दक स्त्रोतस  शरीर के घिकों के पररवहन और पररवतगन के दलए एक स्रावी 

चैनल को कहते हैं।  स्त्रोतस संख्या में असंख्य हैं और िो प्रकारों में दवभादजत हैं - बदहमुगखी स्रोतस और अंतमुगखी 

स्त्रोतस। संख्या में बदहमुगखी स्रोतस की संख्या परुुष में 09 और मदहला में 11 ह ै। यदि दकसी कारण से स्रोतस प्रभादवत 

हो जाते हैं तो रोग उत्पन्न होता ह।ैरोग की उत्पदि के दलए दजम्मेिार तीन मखु्य कारण हैं - िोष वदृि, िषु्ट्य दशदथलता, 

और स्रोतोदवगदुनया। स्रोतोिदुि के कारण को समझाते हुए कहा दक आहार और दवहार  स्रोतो िदुिके दलए दजम्मेिार 

होते हैं।टवटथ जीवन के दलए हमारा आहार अच्छा होना । अन्न ही प्राण है । यदि यह शिु होता है तो िवा की 

आवश्यकता नहीं पड़ती ह ै। 

सखुाय ु के दितीय सत्र में िा. अवधेश कुमार पाण्िेय रोल ऑफ आयवेुदिक िेक्नीक इन ि मैनेजमेंि ऑफ वैररयस 

स्रोतोिदुि दवकार दवषय पर कहा दक सर ने अपन ेसंबोधन की शरुुआत  पिाथग एक टथान से िसूरे टथान पर जाए ऐसे 

चैनल को स्रोतस कहते हैं स्रोतस शब्ि की व्यतु्पदि,दनरुदि सदहत पररभाषा बताते हुए कहा दक स्रोतोिटुती को ही ख 

वैगणु्य भी कहते ह ै । दजसका दजक्र इस राष्ट्रीय सेदमनार के नाम सु-ख-आय ु में दिख रहा ह।ैचरक और सशु्रतु के 

अनसुार स्रोतोिदुि दवकार और शल्य दचदकत्सा पिदत के बारे में दवटतार से बताया | 

ततृीय सत्र में िा. दगररश के जे प्रोफेसर और उप प्राचायग पतञ्जदल आयदुवगज्ञान और अनसंुधान संटथान हररिार न े

इक्सदक्रिरी  चैनल एक्शप्लोररंग ि िाएग्नादटिक और थैरापदूिक मागग आयवेुि मैनेजमेंि बांझपन और यौन दिसआ्िर 

दवषय पर अपनी प्रटतदुत ितेे हुए दक आहार दवहार परुुष और मदहलाओ ंके यौन दिसआिगर में अहम भदूमका दनभाते हैं 

। अदनयदमत अदहतकर  दवहार परुुषों में शकु्राणओु ं की कमी ला रह े हैं दजससे नपुंसकता बढ़ रहा ह ै इसी तरह 

मदहलाओ ंमें बांझपन भी बढ़ता हुआ दिख रहा ह।ैयदि हमारा आहार दवहार सही ह ैतो हम ओजटवी, धैयगवान,और 

बलवान बनते हैं ।  

इन सत्रों के समानान्तर ही गरुु गोरक्षनाथ इटंिीि्यिू ऑफ मेदिकल साइसेंज आयुवेि कालेज के दशक्षकों और छात्रों 

सदहत िशे के दवदभन्न आयुवेि महादवद्यालयों से आए हुए  दशक्षकों और छात्रों ने अपने अपने शोध प्रटतदुत दकए गए। 

आज के दवदभन्न सत्रों का संचालन क्रमशः िा. शंकर ियाल शमाग, आचायग साध्वी नन्िन पाण्िेय ने दकया, िा 

अदभजीत ने दकया । सत्र के अंत में िा. जी. एन दसंह पवूग ड्रग कंरोलर आफ इदंिया के जीवन पर संदक्षप्त िाक्यमुेंरी 

दफल्म दिखाया गया । कायगक्रम में िा. जी. एन. दसंह पवूग ड्रग कंरोलर आफ इदंिया, दविदवद्यालय के कुलपदत 

सेवादनविृ मेजर जनरल िा. अतलु बाजपेई, कुलसदचव िा. प्रिीप राव, दचदकत्सा अधीक्षक सेवादनविृ कनगल िा. 

राजेश बहल और भारत के दवदभन्न राज्यों में दटथत आयवेुि महादवद्यालयों से अपनी शोध प्रटतदुतकरण करने आए 

हुए आयवेुि के दवद्याथी एवं दशक्षक सदहत गरुु गोरक्षनाथ इटंिीि्यिू ऑफ मेदिकल साइसेंज आयवेुि कालेज के सभी 

दशक्षक और दवद्याथी उपदटथत रह े। 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 


