
            सखुाय ुराष्ट्रीय संगोष्ठी समापन एवं धन्वन्तरर दिवस 
दिनांक 10-11-2023  दिन शकु्रवार धन्वन्तरर दिवस पर महायोगी गोरखनाथ दवदिद्यालय गोरखपरु के 

अंतगगत संचादलत गरुु गोरक्षनाथ इदंटिि्यिू ऑफ मेदिकल साइन्सेस आयवेुि कॉलेज में सखुाय ु राष्ट्रीय संगोष्ठी के 

समापन सत्र में मखु्य अदतदथ िा ए के दसंह कुलपदत महायोगी गरुु गोरखनाथ आयषु दविदवद्यालय गोरखपरु ने अपन े

व्याख्यान में कहा दक हर एक चीज की एक एसओपी होती ह ै हमारे आयुवेि की एसओपी क्या ह ै ? दिनचयाग, 

ऋतचुयाग, आहार, दवहार,पथ्य और अपथ्य ।जब हम अदनयदमत आहार दवहार होता ह ै तो हमारे शरीर में िादक्सन 

उत्पन्न होते हैं । आयवेुि में उस िादक्सन का शोधन और शमन करते हैं तब दचदकत्सा करते हैं तो वो अदधक कारगर 

होता ह ै। हमारी दवशेषज्ञता वैद्य होने में है । हम अपने को वैद्य कहना आरंभ करें िाक्िर तो पीएचिी कर के भी दलख 

सकते हैं लेदकन वैद्य दलखने के दलए बीएएमएस करना पडेगा।आज जो हम आयुवेदिक औषदध बना रह ेहैं उसकी 

वैज्ञादनक गुणवत्ता दसद्ध करने का प्रयास करना होगा।हम आयवेुि के्षत्र के लोग लकीर के फकीर ने बनें । आयवेुदिक 

आचायों को प्रयोगात्मक दशक्षण पर अदधक प्रयास करना होगा । माननीय कुलपदत जी ने घोषणा दकया की आगामी 

महीने में आयुष दविदवद्यालय और महायोगी गोरखनाथ दविदवद्यालय के संयकु्त तत्वावधान में आयवेुि कालेज में 

नाडी परीक्षण  और ममग दचदकत्सा पद्धदत पर कायगशाला आयोदजत होगा । 

 

दवदशष्ट अदतदथ राम मनोहर पी. अनसंुधान दनिशेक ACARA, अमतृा टकूल आफ आयुवेि, कोल्लम केरल 

ने अपने व्याख्यान में कहा दक आयवेुि कहता ह ैलोकााः समटतााः सदुखनो भवन्त ुअथागत सभी सखुी हों ये शब्ि ही इसे 

वैदिकता प्रिान करता ह ै । टवटथ आय ुप्रिान करने वाला वेि ही आयवेुि ह।ैकोरोना काल में आयवेुि ने अपने को 

पनुाः दसद्ध दकया ह ैवो आज भी परेू दवि में सवगश्रेष्ठ दचदकत्सा पद्धदत ह।ै धन्वंतरर वो ह ैजो धनषु के द्वारा शत्रओु ंका 

नाश दकया अथागत छाः िोषों का नाश दकया जो हमारे मदटतष्ट्क में उत्पन्न होते हैं।हमारा शरीर ही धनषु ह।ै यदि इसको 

आहार दवहार के द्वारा सही रखें तो ये टवयं ही अपन ेशत्रओु ंका नाश करता ह ै। आयवेुि जीवन और मतृ्य ुका दवज्ञान 

ह ैयह सयूोिय और सयूागटत के तरह जीवन और मतृ्य ुको िखेता ह ै। मतृ्य ुजीवन का आरंभ ह ैऐसा आयवेुि कहता ह ै। 

हम दनयदमत आहार दवहार के द्वारा टवटथ जीवन प्राप्त कर सकते हैं । 

अध्यक्षीय भाषण ितेे हुए महायोगी गोरखनाथ दविदवद्यालय के कुलपदत सेवादनवतृ्त मेजर जनरल िा. अतलु बाजपेई 

ने कहा दक राष्ट्रीय संगोष्ठी का समापन नहीं आरंभ ह ै। दनदित यह सेदमनार आयवेुि को एक नई ऊंचाई प्रिान करेगा । 

कायगक्रम के समापन पर दशक्षकों और छात्रों को अपने शोध प्रटतदुत के दलए सम्मादनत दकया गया । 

दवदभन्न प्रदतयोदगताओ ंमें प्रथम और दद्वतीय टथान प्राप्त दकए छात्रों को भी सम्मादनत दकया गया । 

अदतदथ और दवदशष्ट अदतदथ का टवागत और पररचय भाषण ितेे हुए आयवेुि कालेज के प्राचायग िा. मंजनूाथ एन. 

एस. ने सभी को धन्वन्तरर दिवस की शभुकामनाएं प्रिान की । कायगक्रम का का संचालन बीएएमएस छात्र आशीष 

चौधरी और शाम्भवी शकु्ला ने दकया । 

 

कायगक्रम में दविदवद्यालय के कुलपदत सेवादनवतृ्त मेजर जनरल िा. अतलु बाजपेई, कुलसदचव िा. प्रिीप 

राव, दचदकत्सा अदधक्षक सेवादनवतृ्त कनगल िा. राजेश बहल और भारत के दवदभन्न राज्यों में दटथत आयवेुि 

महादवद्यालयों से अपनी शोध प्रटतदुतकरण करने आए हुए आयवेुि के दवद्याथी एवं दशक्षक सदहत गरुु गोरक्षनाथ 

इटंिीि्यिू ऑफ मेदिकल साइसेंज आयवेुि कालेज के सभी दशक्षक और दवद्याथी उपदटथत रह े। 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 


