
   त्रिसिू आफ आयरेु्वद त्रर्वषय पर व्याख्यान काययक्रम 
 

आज त्रदनाांक 25 जलुाई  2024 त्रदन गरुुर्वार को महायोगी गोरखनाथ त्रर्वश्वत्रर्वद्यालय गोरखपुर के 

अन्तगयत सांचात्रलत गुरू गोरक्षनाथ इांत्रटिि्यिू आफ मेत्रिकल साइांसेस, आयुरे्वद कालेज में सांत्रहता त्रसद्ाांत 

एर्वां सांटकृत त्रर्वभाग द्वारा त्रिसिू आफ आयरेु्वद त्रर्वषय पर व्याख्यान काययक्रम का आयोजन त्रकया गया 

त्रजसमें मखु्य र्वक्ता के रूप में उपत्रटथत रामा आयुरे्वत्रदक मेत्रिकल कॉलेज एण्ि हात्रटपिल मांधाना  कानपरु 

से  प्रोफेसर िा. सोनी र्वमाय ने कहा त्रक टर्वाट्य की रक्षा करना आयुरे्वद का प्रथम उद्दशे्य ह ैऔर त्रद्वतीय 

रोगी को परूी तरह टर्वटथ करना ।  

त्रिसिू अथायत ्हते ु (कारण), त्रलांग (लक्षण) और औषत्रध (दर्वा) की अर्वधारणा को आयरेु्वद में 

टर्वटथ व्यत्रक्तयों के टर्वाट्य को बनाए रखने और रोत्रगयों की बीमारी को ठीक करने के उद्दशे्य की पूत्रतय के 

त्रलए त्रनत्रदयष्ट त्रकया गया ह ै । हते ुका अथय ह ैटर्वाट्य का कारण, कारक और साथ ही त्रर्वत्रभन्न रोगों के 

एत्रिऑलॉत्रजकल कारक । टर्वटथ व्यत्रक्त का पहचान शारीररक और मानत्रसक टर्वाट्य ह ैत्रजसमें दशत्रर्वधा 

आतरु परीक्षा (परीक्षाओां के दस गनुा) शात्रमल हैं, त्रसर्वाय त्रर्वकृत्रत परीक्षा (रोग सांबांधी जाांच) के जो त्रकसी 

व्यत्रक्त के सामान्य शारीररक गठन और उसके टर्वाट्य को पररभात्रषत करती ह।ै जबत्रक रोगी में, त्रलांग में 

सामान्य, कात्रियनल या अररष्ट का लक्षण शात्रमल हैं । औषध का उपयोग टर्वटथ व्यत्रक्त (टर्वटथर्वतृ्त और 

पांचकमय) में टर्वाट्य को बनाए रखने और बढार्वा दनेे के त्रलए त्रकया जाता है और बीमार रोगी में शोधन 

या शमन त्रचत्रकत्सा या दोनों द्वारा उसकी बीमारी को कम करने के त्रलए इलाज त्रकया जाता है ।  

काययक्रम का सञ्चालन और आभार ज्ञापन बीएएमएस छािा र्वीणा त्रमश्रा ने त्रकया । काययक्रम में 

आयरेु्वद कालेज के काययर्वाहक प्राचायय िॉ नर्वीन के, आचायय साध्र्वी नन्दन पाण्िेय,िा शात्रन्तभषूण, िा. 

दीप ूमनोहर सत्रहत बीएएमएस प्रथम र्वषय र्वागभट्ट बैच के सभी त्रर्वद्याथी उपत्रटथत रहे । 

 

 



 
 

 

 


